
согласовано во Маркет
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12-ти дневное меню для обеспечения горячим питанием (завтраки) обучаюпцихся

/Лаt,,?z/?Б
3 Вариант

9?z

Зав. проrrзводсt,вом

llиulевые 8ещес-гва
llрием пищиl наимеllоваrlие блюда

Масса
порцин Белки, г Жиры. г Углеводы, г цеlIносl,ь. KKа;-l

Эltергсти-ческая
Л!t речептуры

Сборшик

рецептур

Зав,rрак

огурЕцсолЕ]ttыЙ l00 0.80 0, l0 1,70 l0,90 ТТК Ns4

гUIов из lI гицы l50 l3,00 |4,64 3 1,57 3 l0,04 ГГК Nq(l7

чдЙ с сАхАром клрк^/IЕ 200 0,0l 0,00 l0,7l 42,8l т-гк NФ4l
)L]ЕБ пшtlнИЧI{ЬЙ 50 3,83 0,49 2з.4J l l3,98 'П'К Nsб

Итого за прием пищи: 4,' 500 l1,64 t5,23 67,4l 471,13
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Еrriедневное l2-ти дневное меню дlrя обеспечения горячим питанием (завr,раки) обу.rдr,чпr",

/Г ez, z2zz:
3 Варианl

Зав. производсгвом а.,А

г

Маркет

к.в.

I8 лет МOУ г.Вrlлгограliа

Пшщевыс аецtссI-Rа
Присм ппщп, пднменованпе 6-,rюла

Масса
llорцпх Бе-тки, r Жпры, l }'llrсводы, r, цсllносl,ь, KKr-.l

Энергети-ческая
JlЬ рецеlrr,ры

Сборrrшк

рец.п,гур

.laBTpaK

огурЕIl сOJIЕныЙ l00 0.1t0 0, l0 1,70 10,90 'ГIк п'"4

l,UI()l] l,{з IlтI,пIы 200 l"l,з2 l 9,54 41,1l 409,58 -гтк м67
.IАЙ с: сАхАром клркАдЕ 2.00 0,0l 0,00 l0,7l 42,8l Т-tК Лs24l

хJIlaБ t IllЕllичlыЙ 50 3,83 0,49 2з,4з l l3,98 1-ГК Nsб

Ilтого за tlрием пнцlп: 550 2|,96 20,1з 76,95 517,2,1



согласовано

/

Ежедневное 12-ти дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (по.lцrrики)
возможностями здоровья, детей - инвалидов возрастной группы 7-11 лет

Виво Маркет

к.в.

,z.Г о7, /2/€
3 Вариант

3ав, производством

Прием пиши, наименование блюда
Масса
порцип

пищевые веlцества Эrlерrети-ческая
цеtlность, ккаj!

Л} речептуры
Сборник
рецептурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l00 6,46 6.40 б1,98 зз2,66 ттК }г9633

КОМПОТ ИЗ СВЕЖllХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 l l2,70 з42 20l l

Итого за пищи: 300 6,66 6,60 89,48 445Jб
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I2-ти дневное меню для обеспечения бесIl.rIатным питанием (полдники) обучающихся с
инвалидов возрастпой группы 12-18 -1reT МОУ Волгограла

3 BaprraHT

де,rей _

Зав, произволством

пищевые вещоствi
Прпем пищи, папмеповдние блюда Масса порчип

l\1 реrrептурнцеяпо(тьr ккм
Жпры, г Углеводн, г

20l l

Эвергетл-ческая

I50

200 0,20 ll
456,90

БelKrr, r,

Ilоллпяк
пирожок пF){-L.]ньй с виlt]нЕЙ

ИЗ СВЕЖИХ IlПОДОВ (яблок)
85,95

27,50

,гтк 
"}fбзз

342

Сборппк
рсцсптур

}а прием пЕщи: зS0 8,99 8,69 t rJ,45 569,60

Ежедневное

0,2(


